DE RETENTIE BEUGEL                     DAMON RETAINER
Wanneer de beugel verwijderd is wordt een retentiedraadje achter de tanden geplaatst om te voorkomen dat  de tanden na de behandeling gaan schuiven. Spontane verplaatsing van tanden kan toch nog vaak voorkomen. Soms heeft dit te maken met de stand van de tanden vóór de behandeling, maar het kan ook zo zijn dat het te maken heeft met de normale veranderingen in het gebit tijdens het ouder worden. Om dit effect te verkleinen en te voorkomen dat de afstand tussen onder- en boventanden groter wordt, heb je deze extra beugel gekregen.

Deze retainer -“Damon retainer”- bestaat uit twee plastic hoesjes die aan elkaar vast zitten. De Damon retainer houdt hiermee je boven- en onderkaak in de juiste positie. Tegelijk zorgt de retainer ervoor dat je tanden en kiezen niet meer kunnen verschuiven, waardoor ze stevig vast kunnen groeien op hun nieuwe plek. Vooral in het begin kan het zijn dat de retainer ’s nachts uit je mond valt, zonder dat je het merkt. Draag de retainer dan overdag een paar uur extra, zodat je de gemiste uren weer inhaalt. Het vastgroeien kan soms meerdere jaren duren. Hierin moeten ze begeleid worden met behulp van de beugel die je nu in de mond hebt. 

INFORMATIE VOOR DE DRAGER VAN DE RETENTIE BEUGEL

Strak

Als de retentie beugel strak tegen de tanden zit, wil dat zeggen dat er nog veel restspanning is. Oftewel, er is tegendruk van de tanden. Dus je kunt je voorstellen dat de tanden weer gaan verplaatsen zonder retentie beugel.

Los

Het is heel belangrijk dat deze beugel steeds losser gaat zitten. Hoe losser, hoe beter. Want als de retentie beugel los blijft zitten wil dat zeggen dat de tanden en kiezen op de juiste plaats blijven staan. Er is geen tegendruk meer.

Het afbouwen gebeurt in de volgende stappen:

1. Tot de volgende controle, meestal na zo'n acht tot twaalf weken, moet je de beugel iedere nacht dragen. Het is heel belangrijk dat je deze dus iedere nacht inhoudt. Als de retentie beugel meer dan 2 weken strak blijft zitten, neem dan contact op met de praktijk.

2. Tijdens de eerste nacontrole wordt de stand van de tanden en kiezen vergeleken met de foto’s die zijn gemaakt toen de vaste beugel werd verwijderd. Indien blijkt bij deze nacontrole dat de beugel nog te strak staat of de tanden toch zijn verplaatst, dan moet de beugel gedurende nog een langere tijd ‘s nachts worden gedragen.

3. Na de laatste nacontrole moet je de retentie beugel nog enige tijd 's-nachts blijven dragen. Langer mag ook! Je kunt op een gegeven moment proberen de retentiebeugel om de nacht te dragen.

Hoe doe je de retainer in/uit?

Pak de retainer met twee handen vast en plaats deze in de bovenkaak. Breng hierna de onderkaak in goede positie en bijt voorzichtig dicht tot er overal contact is.

Uitnemen van de retainer: doe de mond open. De retainer blijft of boven of onder op de tanden zitten. Pak met twee handen de retainer aan de zijkanten vast en neem deze voorzichtig uit. Het is belangrijk dat dit langzaam en gelijkmatig gebeurt. Pak vooral de retainer niet aan de voorzijde vast, de retainer gaat hiervan stuk en een nieuwe retainer maken is duur.  Spoel de retainer af met koud water en berg deze op in het daarvoor bedoelde doosje.

Reinigen van het retainer
Poets één keer per dag (´s-morgens) de retainer met tandpasta, spoel af met koud water. Gebruik géén warm of heet water omdat hierdoor de retainer vervormt.

